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10 岁华裔女孩的华山论剑

她如何被封为
美国顶级小厨神
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䕒㸉㝕㝃俚ⶶ☭瓌宑脯阌넔뇺╃ꌬ儱㵄楓♑
♰唙䞰溸鿬✅ն┯硅儱䩤䈰溸汧㳔气ꂖ儱┺
╃溸⸻䉞յ硅槏脢䧶䫌鰑脢ն♑潳溮㐌騜蔦
䉁㸉ꂘ╗鉿╃⩪怮濫搑曄䌔┻䉤労ꄽꁩ䩤
ꅐꂘ呤┞╗⮱╃䌐⺬缏⻉嬓╗⻉✑脢䨿亘ꪍ
溸╅锟┱ꊙ◲䧰曄溸☭⾕曄䧰溸☭♰┞
鱎◧潸䧯㹧ն
䨿♨♑溸鿛㒘䌔┯⦑儱┞姍⣪撬溸鴚汕
⠲⦑儱┞璀㶇⾀溸㎈䓛ն♑♰溸⮱╃㎑ꭶ╚傶
劔 ���� 䌑㹧䐷㢽⢳넔눒溸䫌鰑☭□劔 ����
䌑▇⻑䩜⮃气溸假气♣䱹☭ն┬┞♣☭皭㐃
┪┞♣☭溸艶萪┪氠♑♰杅劔溸ꭅⲦ⾕傱䬭

넔뇺╃儱ⶶ☭㵄楓唙䞰溸┞╗㝕䌐⺬
둛匮溫儱琀䐮ꪍ▍☭嬢╃◟僮僻槏䈰㝕㳔冎
間駦駉┺╃ն㝕㳔嬢╃⻑♑㐃㎼⫐䐮瞣駦駉
⪫⺶䈰✑◗┞䌑⢳䨼㐌☋溸偢䈰駦駉갫⻑
㹧鴋濫曋嬏瓌宑⯒◗耘㎼ն
⯒◗耘㎼▇⻑♑劅⮵□儱㐃駦駉⪫⺶䈰✑
⢳┱▇⯼稝⛤溸䈰瓨閕⮦⾕⯜㎽ն
���� 䌑⯒ ���� 䌑儱ⶶ☭넔⸈㐃耘㎼讕ⲿ气ꪍ
溸┞╗僓ꭊ嫙둛匮溫劚ⲏ溸┯㸵氯做ꌬ儱╚
넔눒⪼╚ꂖ劔䔻㝃☭ꌬ儱蔦䉁溸⯼鿷脚▤ն
┞匡◝⹜♑┯☹鴋ꂘ◲⻎庌斀◗□㸉넔
뇺鉿╃斀䛳鱎匡ն♑䔻臵僻侨ꨖ㐌間㷌⯒╚
넔╃溸⻄璀浍掾♑□劔蔦䉁溸┺╃杅ꪍ┯
☹茤㸞┞╗넔⸈駦駉䕒둛㝕┪□茤怮鳉⪼
ⲍ茤⾕㵄氠䙎괛寛ն♑□ㄼ姐☆劗⹵ㄼ姐鴋
☭膴㝙☆嵤假溸䞰岻ն䨿♨孉┯䟩㜾溸♑
㹧䧯╬◗넔뇺⮱╃㵶♰䞰锢䬕䬼⻉✑溸㸉骮
ꁣꅌ錻♈▚做㎑ꭶ䮏⯒◗氯做㎑ꭶ䐷⼅◗✑
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傱匙溸䘽鴤䩤䐷◗假溸낊冎ն㐃둛匮溫溸ⷧ骮
╚╅嶯㽺溸傽倣錻駌╬潸㸉⚿缛Ⲏ䈣⮯儱
⮱假剳㝃┞◲脯♑♰⮯儱駽㎽❹䰕㵊☭♰溸
⺛⽱䈽䐻⾕㵈耘⺆⻔䪨⯒劅㟲溸䌐銝掾ն┯
☹儱⺆䜥㵊☭溸䌐銝掾□儱㵄楓넔⸈吙⬮
㵄楓⺪䭥缩甯㴼ꀂ⮃溸䌐銝掾ն

땳딳㐃缂虹╚缂虹溸锢㵭㐃䌐銝┪
둛匮溫䪻䐷넔⸈澚✑儱┞笡⮬矻⶿ꭄ뀨溸⺖
Ⲏնⶨ㝧┧缦溸◜䝠劔溸┯⹜硅㴋□屳☴▂
⪸笡⛰蝄锢⢳㟲溸騅땳딳⪢㐃缂虹ꓧն⢳

넔⸈溸ꬾ坒轇撬䔻⛽锢⢳溸嬓┞⚂◜䝠□ꌬ
㵽儅⢳⛰锢䞰䪻嬓┞⚂◜溸缂虹ꌬ䪻䳣㟲
㹧┞掾ꌬ┯矻⶿◗ն
嬠㠁騜劅矻⶿溸넔⸈芻冎꼟▍澚鱎匡䌔┯儱
☴▂⪸ꨴ溸◜㠁卸屳劔☭硅□䌔┯⚷ꮞ爔넔
⸈婞䊬觝╃ն⛰侒☴▂꼟▍㐃☴▂僓嫙侒㝃
㝕㛽⪼㵄茤㐃┯焒┯閚╚䔕⿱⯒㵊☭溸㹧넔
✅돂ն둛匮溫⚷㐃┬ⶭ☭㸵溸僓⡀㸞芻冎꼟
▍㛽ꓪ騫㸰ꂘ呤㵊☭鱂ꂛ넔⸈□┯⚷閚䕒
⼏┯⚷䔕⿱♑♰膴㝙ն⛰儱䓝兰┪㝕ꓪ䌑鿪
☭巏⪝㝕⸈ꓧ䐷㢽搑ꭏㅑ⿾溸僓⡀♑㹧⚷
䪻芻冎꼟▍騫㝕⯒叄╗⮕鯪⮰㟲⺪♨漺ꁩꊿ

咈㵊☭騜騅溸㛽꼟┯☹缰䫞㵊☭▇ꭊ溸騰
騅갬瑮□茤氠꼟▍揰䩬⮃溸官客⬐幜☭㛽
뮿岒溸㈆勵䠋ն
ꂖ劔劅⪸ꨴ溸蔦ⲙ넔난朮䵴ꏕն♑♰傶锢脞
軭駑㵊☭ ���� 耘⩧茤㝉⻃⯒난包鳉㝉㟲
⢳䈰□鳉㝉窢蔺溸㝧曵♈脯⩪⮕駌⻎䙎⚃
嬠⹱锢脞軭⯒㸉⸻䉞脯阌䪟ꓪ气☋溸
矻⶿յ⺪䱽ꂖ锢脞軭䧯勔䱽⯜ն䨿♨✅楓
⯒褺⶿┪溸閕⮦䉘㹾㹧儱ⶥ⮕溸脞疵傶锢
睋⻉㵊☭♰溸掾넔▣䞪⹱锢ꃿ䍳䑜㸍⾕痓
⮃☗掾ն
䭇㸉넔⸈假䪫勘駦㜜溸䍎氠♑♰□锢ꁣ
ꅌ䪨㸉做⻔⾕䪫䈳ն嬠㠁䘤呤䩜茤駑넔⸈勨
㊮☭㵄楓劅㝕溸ⲍ侞脯┯儱⦑䔻㝃넔⸈
ꊙ呤⺢䭡㴋䓝ꁹ㶅閕⮦勨㊮☭㐃넔⸈ꓧ
ꃼ넔溸鴤绻⾕ꃿ僓騫俠掾㸉掾溸䧶脢掾
㸉긖溸窢燛䍳㹧䔻ꓨ锢◗ն4BLBOB ⸯ勔
괛锢 ��� ╗⚿褺⽄溸䈰✑ꓪ넔⸈괛锢겓✞
═╗☭⛰劅㝕䍎氠勨㊮☭溸騅⺢氠겓
✞ � ╗⚿褺⽄㹧⺪♨◗□澉┬◗☭ⲇ䧯勔ն
ꃰꄢ缂虹□䌔┯儱騜锢ꃰ寛㴟怮둛匮溫駌
╬넔⸈溸㴟耘瓨䍳⾕㟲駬椚□儱缰䭥㐃┞╗
䌐銝掾┪㹧㟲◗ն嬢皸⚱⺛걾騫茤駑
溯⮕▇▟ⶥ溸㵊☭怮䟩㹧䉂缋䔻┯ꨟ◗ն♑
缋䊬⚷㐃⻄╗羱缘䌐⺬┪澚蔦䉁넔⸈溸掾駬
⟥䛉澚⯒怮⮕㟲駬♑蔦撬儱䔻䐷䖦澚
⯒劔㵊☭銩獏✅돂┯㟲氋蔸㸻ꨖ䪟駬♑
□⚷劔┞◲岃╓⛰♑♈匡┯⚷⹜㎈㜩駬駢
闌ꓤն┯硅✘䘤▂闌ꓤ㵊☭溸✅돂┯㟲㹧
䉂缋儱┯㟲◗✘溸闌ꓤ㐃⯋☭澚匡㹧⦑儱
柶ꀧն♑騜⛰䧰□㴇䡇♑♰劔◗┯㟲溸
✅돂㹧騜⮃匡ꂘ呤䧰蔸㸵焒ꇔ╬☴▂♨
⹴劔屳劔侊ꂛ溸ⲋ岻ն뎸✘溸㵊☭▇䨿♨ꂖ
䡇䟩뎸✘⺪茤儱ꂖ䡇䟩⫙缕✘┞姍勨⚷
⛰劔溸㵊☭銩긖䕼眞䖦ꓧ긖ⷮ儱┯怮뭅
뭅㐌⫙□┯⚷匡◗ն䨿♨䧰ꂖ儱䉤労茤澚⯒
劔☭䪻┯怮騜⮃匡ն
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㨹ぜ � 넞匊涬
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楓㐃⢳┞◲◜䝠溸僓⡀䍎騍
㹧茤剳做➬澉ⲇ┞◲ն嬠㠁䓝
䌑䍎騍䪻䍎氠俚㳔㳔䕒剳㟲
┞◲ն
� 㠁卸茤ꄑ䭃溸騅✘䉤労駑
☴▂ꓨ楓
⺪♨溸騅茤⫙⯒吿㎢騣▫楓
㐃㹧儱䊎濫ꭄ뀨⹜㳔▣㐃焒
ꇔ蔦䉁䞰锢溸儱☴▂▇⻑㹧
焒ꇔ蔦䉁騍┺峜㐌㳔◲☴▂
◗ն
�劅⛄浍溸◜儱☴▂
㝤⹜☠☭曌曌⾕㜾⪫ն
� ✇僓✇㐌駑✘䠋閚⯒劅䗪
▍
傱駢㐃〘ꓧ⺢锢⾕㵶☭㐃┞
鱎ն
�蔦䉁劅⚾㝕溸䧯㹧儱☴▂
䧯㵶ն皒╃溸騅ꂖ騰┯┪ն
� ꂘ┞气╚劅曄溸☭䧶朮
儱☴▂
㠎㠎ն
�䍵⺯꧳儱☴▂
⟛䭥뇱눋⟛䭥䟾鈫ն

�潨⯼溸䖦㘷䘤呤
䔻䐷䖦㎌╬ㄼ姐鴋☭膴㝙ն
㝙뎢鉿疿溸膴㝙㹧茤䊎匡┞◲
䞰岻ㄼ姐ꂘ璀枱䘒ն
�劅걾䗇溸僓⯤儱☴▂僓⡀
缏㨱溸僓⡀脚㧺儱䧰㝕㳔⻎
㳔㳔气僓♣溸曄䝠儱劅绫窕
溸茤⟶䧯婞卸□儱䌘琀ն
�✘劅ㄼ姐溸난朮儱☴▂
⻄璀舸稝ꂖ劔䈢褺㐃㎃䈢
溸僓⡀㝙㝙⻃⫣褺յ╢╢˘˘
�劅䚑䞟溸儱☴▂
䚑둛ն㐃䑳㵶汕鱂ꊙ╗楣檶咪
溸僓⡀荕ꌬ鿞◗ն
�瓨䍳劅嵫溸浍蝆儱☴▂
䞰┯⮃匡ն
�劅ㄼ姐⢳溸◜儱☴▂
⾕㵶☭┞鱎⹜偳廷ն㐃╚㎼溸
僓⡀⹜ꁩ䔻㝃㐌做匡◗耘㎼
▇⻑偳廷䕒嬠鿲㸵◗䉤労넔
⸈溸◜䝠槏뀊⻑茤劔剳㝃僓ꭊ
⹜偳鉿ն
�劅⻑䜆溸◜䝠儱☴▂
騣▫溸僓⡀䍎騍剳ⲛⲇ┞掾
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“85 后”
广东人

布鲁克林
有了家

新奇的中餐厅
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ꃰꄢ耘㎼唙溸䌦䈣㵶䎂
-FP 㐃╚㎼溸僓⡀⺤驕㈇匮♑气◟ ���� 䌑
儱䌦䈣䉗┞⛻◩儘绣ꏞ䍕㝕⸻溸栃气㲳ն㹻硅
䓝㎼⫐膷䈰䌐㐭䈰鰑ꂖ┯⯒┞ⶨ⩧☭宑䉕溸僓
⡀♑曎曎溸劓侅⪝㹧茤ꁒ⯒═┧⛰曋嬏ⷮ
䌔┯䡇䟩駑⩠㲳�㲳䪩曋╃�ն
䧰曎㠎┞潳㹧䞰駑䧰㝃騣▫-FP 騜♑
♰⼴駱䧰騜⺢锢䡇䟩騣▫㵶ꓧꌬ┞潳❵䧰
騣ն轇撬曋嬏䌔屳劔┞╗僻燛溸䡇冎⩠㲳
♁⻑疵皸♈◜☴▂膷╃㟲⛰㝃騣▫㹧㸉◗
┯锢⫙⢳넔뇺╃ն
-FP 溸盅䌑⾕㸵䌑僓劻婞儱侊긞䐷侒⻑榓┩
閤⹿㺥劅ꁣ桍溸僓劻ガ⿣缋嵴讕ⲿ⹿㺥䌦
䈣□䧯╬┞╗倁☆鄌牐乎溸咪㝧㖄ն㐃
-FP 溸駘䖫╚눥溸僓㹀⾕愲嵤┯☹䔕⿱
◗广㐐□鿿㸛⯒◗䌦䈣䭇緾衇溸䑑
뇺난倁ն⻎僓⫐㐌溸ꊙ◲脚㲼⺵⾕㐌做杅
虝褺ⷬ➬䐷┯⯒눥⹜□⺪♨㐃䌦䈣訒㐌气
周┱穯笡넔뇺◚㞂倡虞ն㐃皶◚⾕⬐⮄┬
ⷬ➬儱劅婞㴵溸穯褺눒㲳⾕僃蟬넔⸈□㐃뭅뭅
㐌侊⺈脚┞鿷넔뇺㵶♰䙰锢䘽脞㠁✇㐃㐌
ꇔ⾕┱僓⟺ꂛꭊ䪨⯒┞╗䌐銝� 㹐⪼
儱䓝䌦䈣䉗□䧯╬◗┞╗瓌宑㓻䉗㝙ⷂ嶯ⵌ
溸☭绳蔸屝匡뇺난▣䞪⾕⺛⽱괛寛□ꂛ⪝┞
璀嵤⺈枱䘒溸僓⡀ն
-FP ♈╚㳔䐷㢽㹧鱂┪◗虪勘气溸⹿㺥鴤绻
♑騣溸儱虪勘駦駉稝溸膷╃둛╚�� 㻹㹧䐷
㢽✑╬ꮭ⮬䉞䈰✑◗ն╭锢㹧儱䊜㝕㝕㸰㸰溸
劚鍯⿣曵駦駉ꬾ䍕溸䉘㹾閕⮦僓鍯瑫溸䵴
ꏕ� 䭇┯⻎娉䑑劚鍯溸⶷騫յ㺥獏뀊䍈յ
芻冎꼟▍瞏瞏䨿劔溸缂虹ꌬ锢⶷騫䕒䛊⯒㟲
㜘ն�� 㻹⯼⻑溸ꊙ◲䌑傱駢儱▇⯼㐃䌦䈣
ꂖ儱▇⻑㐃绹绢♑轇撬ꌬ㐃䈰✑⛰⻎僓□
┯鯬曋嬏劻䔶㐃騣濫㝕㳔溸㝆吿�� �┯☹
㳔◗䌐긖駦駉┺╃□㳔◗駉砯勨┺╃ն
�� 㻹僓-FP 갫曋嬏瓌宑耘㎼ꂘ儱䘑䳧濫耘
㎼唙溸曋嬏ꪍ╽♨匡溸劻䔶ն⛰⯒◗绹绢▇
⻑㵶ꓧ嬓╗☭㝃㝃㸵㸵ꌬ✅돂⯒◗◲䖦槏訒
䈽ն㐃㎼⫐䉂缋儱둛绣⸻䉞溸驕曎曎⹿楓蔦
䉁溸┺╃䪫茤㐃耘㎼㝕㝃俚╚넔⸈ꓧꌬ屳劔㝃

䰕绹绢鰑广耘난駘脢偅璇杅 u 卲㞂4DPUU �
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